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Ритмика включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточное музыкальное развитие детей на первом этапе обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела способствуют развитию музыкальности: формируют музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, запас музыкальных впечатлений, используя их в разных видах деятельности, развивают чувство ритма, умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение и особенно, умение согласовывать музыку с движением.
Раздел 2. Танцевальная азбука содержит элементы партерного экзерсиса, экзерсис у станка, классического, народного и бального танца. Включенные в раздел упражнения способствуют развитию и укреплению мышц, исправлению физических недостатков, в осанке вырабатывают умения владеть своим телом, совершенствуют двигательные навыки, благотворно воздействуют на работу органов дыхания, кровообращения.
Задачей педагога при работе с детьми на первом этапе является правильная постановка корпуса, ног, рук, головы, развитие физических данных, выработка элементарной координации движений.
В процессе обучения следует учитывать физическую нагрузку детей, не допуская перенапряжения, а также учить их правильно дышать при исполнении упражнений и танцев.
Раздел 3. Танцевальные движения используются не только в танцах, но и во многих упражнениях и играх. Очень важно обогатить детей запасом этих движений, научить их двигаться технически грамотно, легко, естественно, выразительно. Овладев танцевальными элементами, дети смогут составлять комбинации, придумывать несложные танцы.
Раздел 4. Танцевальный репертуар включает народные и бальные танцы. При работе над танцевальным репертуаром важным моментом является развитие танцевальной выразительности.
Однако необходимо отметить, что выразительность исполнения результат не механического “натаскивания”, а систематической работы, когда педагог от более простых заданий, связанных с передачей характера музыки в ритмических упражнениях и музыкальных играх, постепенно переходит к более сложным, связанным с передачей стиля, манеры, характера в народных и бальных танцах..
Все разделы должны чередоваться не механически, а соединяться осмысленно, быть пронизаны единым педагогическим замыслом урока.
Педагог должен проявлять определенную гибкость в подходе к каждой конкретной группе учащихся, творчески решать вопросы, которые ставит перед ним учебный процесс, учитывая при этом состав группы, физические данные и возможности учащихся. Педагог может перенести изучение в следующий класс или вовсе исключить из программы те движения, , прохождение которых окажется, недоступным данному классу в связи с ограниченностью возможностей учащихся. С другой стороны, в зависимости от необходимости, педагог может расширить тот или иной раздел программы. Возможно также некоторое изменение в порядке прохождения материала. В конце каждой четверти проводится контрольный, обобщающий или открытый урок, концерт, урок-концерт, праздник и т.д. Форма контроля определяется на усмотрение учителя.


                                            Домашнее задание

Повторять разминку, которую мы делает на занятии.
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Повторять упражнения 8-10 раз.
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HL. . — CTO®, HOIM BMECTE, DYKH Ha N10ACE; | — HAKIIOH DEPE. XIONOK
A rONIOBOM; 2 — . 11.; 3 — NPMCECTS, IONOK BrCPCH; 4 — M. 1.

. 1. — CTOA, HOTH BMECTE,
DYKH B CTODOHL, 1 — Max -
Bol HOTO!t Biepeg, XIOMOKTIOA
‘Horolt; 2 - pHCTaBHTh Hory,
DYKH B CTOpOHR, 3-4 - To Xe
€ M2XOM TTpaBolt Horof.

. 1. - ocHoBHas cToifKa; 1 — Max npa-
BOM HOTOH B CTODOHY, Y€PE3 CTOPOHEI
DYKH BBEDX, XIOTIOK Hag To/ioBolt; 2 —
H.1IL; 3-4 - 70 X¢ ¢ MaxoM Jieso Horod,
M. 1. — ctoq, Horn mupe rreq,
PYKH B CTODOHBI JIAHOHAMM KBEp-
XY; 1 — Hak/IoH BIIpaBo K XIOMOK
Hap rosoBo#t; 2 — M. I.; 34 —
T0 Xe B ApyryIo CTOPOHY.

M. m. — ocuoBmas cTolxa; 1 — pyxu
B CTOPOHLI; 2 — DYIH BBCPX, IOAHATECH
Ha HOCKW ¥ DOTAHYTECH (B0X); 3 —
ONYCTHTLCH Ha BCIO CTYMHIO, PYKH
B CTOPOHAL; 4 — PyKM BHMS (S81CX).

1. 1. — ocHOBHas CTOHKa; 1 — Yepes ¢To-
POHBI PYKH BBEPX M XJIOTOK Hall oMo-
BOH; 2 — Yepes CTOPOH! PyKi BHH3, Ha-
KJIOH BITCPE] 1 XITOMOK 32 HOTAMH.

H. 0. - cuns, Horw passe-
ZeHH, PYKH B CTODOHH;
1 — COMKHYTb H NOIHATH
TIpAMbIE HOTH, XJIOTIOK ITOX
HoramH; 2 — H. I,

¥1. 0. — cTOs, HOrM
BMeECTe, PYKHM B CTO-
POLIET; 1 — NPLLKKOM
HOrM BPO3B. DYKH
BBCDX M XJIOMOK Ham
ronoBoOf; 2 — MPBOK-
KOM HOrM BMecTe,
PYKH B CTODOHEIL.




