ДО «Веселинки »  группа 3 класс Классический танец
 педагог Ядрышникова М. В.
13.04.2020 Повторение вращений по диагонали.
 
Tour (тур)-поворот.  
Tour chaine (тур шене) - следующие друг за другом слитные, быстрые повороты с ноги на ногу на полупальцах или на пальцах с продвижением вперед, в сторону или назад.
Термин "chaine" называется "шене" и происходит от французского слова, означающего "цепь". Термин используется в балете для описания последовательности маленьких, быстрых, связанных поворотов, обычно исполняемых сериями. ("Техника Классического Балета" Гретчен Уорд Уоррен, 1989, стр. 190.)
[bookmark: h.3dy6vkm] Техника исполнения Tour chaine (тур шене)
В балете, если исполнитель поворачивается вправо вдоль по линии танца (ЛТ), то он (она) начинает с переноса веса на левую ногу, стопа к центру зала (ЦЗ), правое плечо вдоль по ЛТ.
1. Она идёт вдоль по ЛТ на правую ногу и вытягивает левую ногу вперёд через первую позицию (стопы вместе и вывернуты).
2. Она делает четвертной поворот с правой ножки, заканчивающийся корпусом к стене.
3. Следует перенос веса на левую ножку, которая теперь становится ведущей вдоль по ЛТ, всё ещё в первой позиции.
4. Она завершает поворот на левой ноге и вытягивает другую вокруг через пятую позицию (стопы скрещены и вывернуты). Скрещивание стоп в пятую позицию в этом месте поворота помогает исполнителю повернуться кругом.
5. Она заканчивает на левой стопе, вновь направленной в центр зала, плечо вдоль по ЛТ и это один полный поворот.
6. Далее она может пойти на следующее шене с правой ноги или не пойти. 

Тур пике шене
 На полупальцах руки во второй позиции, ученики поочередно друг за другом по принципу «циркуль» делаю быстрые повороты, голова и взгляд приходит в одну точку быстрее тела, сохраняя устойчивость, в конце вращения закончить в позе Арабеск. 


Правила безопасного разучивания и исполнения поворота.
«Держать точку» - принципиально важно для правильного вращения. Такое упражнение лучше начинать делать перед зеркалом. Поворачиваться нужно не до скручивания в корпусе ни в коем случае, а "скручивать" только шею, то есть корпус всегда остается ровным, оставляем только голову, а потом быстро поворачиваем - взгляд должен "обогнать" вращение всего остального тела.
«Брать точку» -точно на уровне, так сказать, естественного взгляда - не выше и не ниже. т.е. голова  прямо - не смотрим в потолок, не смотрим в пол, смотрим четко перед собой
Для начала, чтобы было легче, можно фиксировать взгляд на каком-то конкретном предмете, или на своем отражении в зеркале. потом "точка" на голой стене станет для вас абсолютно конкретной точкой.
Следует также помнить, что оставление головы со взглядом на "точку" в начале - тоже активное действие. То есть, требуется напрягать мышцы шеи чтобы оставлять голову в начальном положении как можно дольше.
Сначала поворачиваться на месте нужно не быстро,только когда результат закрепится следует увеличивать темп.
Долго стоять на месте и делать это упражнение -  не надо. Пять вращений направо, пять налево; попробовали несколько вращений с шагами вправо, несколько влево -  достаточно для начала. Для отработки вращений нужно тратить не более 15-20 минут в день




Домашнее задание
Повторять дома вращения
