ДО «Веселинки »  группа 2 класс Классический танец
 педагог Ядрышникова М. В.
16.04.2020 Повторение комбинаций на середине зала
Начинают прыжки с изучения tempslevé– это самые простые прыжки с двух ног на две из I, II, IVи V позиций.
Прыжки сначала разучиваются лицом к станку. Освоив их, исполняют на середине зала. Очень важно, чтобы при прыжках у станка учащиеся не наваливались на палку, а лишь слегка держались за неё и чтобы при полуприседании пятки до начала прыжка не отделялись от пола. При прыжке сначала должна отделиться от пола пятка и последним – носок ноги. Опускаться на пол после прыжка нужно плавно и легко, сначала, касаясь пола носком и затем плавно опуская ногу на пол полной ступнёй. В противном случае прыжок заканчивается не лёгким приземлением, а грузным падением. Голову следует держать прямо и не смотреть вниз.
Музыкальный размер 2/4.
Исходное положение – I позиция enfacе, руки в подготовительном положении. На первую четверть и на первую восьмую второй четвертиdemiplié. На вторую восьмую – прыгнуть вверх. На первую четверть второго такта опуститься в demiplié. На первую восьмую второй четверти подняться из demiplié. На вторую восьмую положение сохраняется. Повторить движение не менее четырех – восьми раз.


Перемена ног после прыжков из позиции происходит при помощиbattementtenduиз I позиции во II, со II в V позицию. В дальнейшем, когда прыжки испол-няются подряд, перемена позиций происходит во время прыжка.
Темп прыжковых упражнений устанавливается хореографом и, естественно, должен быть различным у младших, средних и старших составов коллектива. Все новые прыжки разучиваются в медленном темпе; темп ускоряется по мере усвоения движения. Музыкальное оформление играет здесь значительную роль, так как музыкальный рисунок должен подчеркнуть различный характер прыжков.

Завершающая часть урока предназначена для того, чтобы организм учащихся после напряжённой работы окончательно пришёл в состояние покоя при помощи выполнения различных форм portdebras.


Portdebras(пор де бра) является составной и неотъемлемой частью всех дви-жений классического танца.






Первое Port de bras.
Сначала разучиваем Первое Port de bras  на полной стопе.
По мере его усвоения, переходим на полупальцы.
Первое Port de bras  выполняется в следующем порядке:
Исходное положение épaulement croisé пятая позиция ног, голова вдоль плеча, руки в подготовительной позиции.
1. Руки приоткрываются в сторону второй позиции.
2. Руки возвращаются в подготовительную позицию и…
3. …не фиксируя положения, поднимаются в первую позицию. Голова в лёгком наклоне ухом к плечу (со стороны ноги, расположенной сзади). Взгляд в кисть руки, расположенной ближе к первой точке класса.
4. Из первой позиции руки переводятся в третью позицию. Голова поворачивается в сторону впереди стоящей ноги. Взгляд — вдоль локтя (вдаль) руки находящейся в третьей позиции. Подбородок при этом чуть-чуть приподнят.
5. Из третьей позиции руки опускаются во вторую. При этом руки уже в начале движения слегка разворачиваются таким образом, чтобы движение вниз шло «ребром» руки. Это позволит руке придти в правильную вторую позицию, когда локоть расположен чуть выше запястья. Голова при этом принимает положение вдоль плеча.
6. Из второй позиции, руки, смягчаясь в локтях, слегка повернув ладони в сторону пола, возвращаются в подготовительную позицию. Голова взглядом провожает опускающуюся в подготовительную позицию руку и возвращается в исходное положение.
Второе Port de bras .
Почти каждое движение в классическом танце изначально выполняется на полной стопе, а затем, как усложняющий элемент, добавляются полупальцы. Так же и Port de bras  в начале изучается на всей стопе, а потом — на полупальцах.
Второе Port de bras — это движение на координацию рук.
С добавлением полупальцев — это движение на устойчивость.
Разучиваем его таким образом:
Preparation. 
Исходное положение épaulement croisé пятая позиция ног правая нога впереди, голова направо вдоль плеча, руки в подготовительной позиции.
1. Руки приоткрываются в сторону второй позиции.
2. Руки возвращаются в подготовительную позицию и…
3. …не фиксируя положения, поднимаются в первую позицию. Голова в лёгком наклоне ухом к левому плечу (со стороны ноги, расположенной сзади). Взгляд в кисть правой руки, расположенной ближе к первой точке класса.
4. Правая рука, расположенная ближе к первой точке класса открывается во вторую позицию. Голова при этом поворачивается вправо, в сторону руки, открытой во вторую позицию. Одновременно, другая рука, левая, поднимается в третью позицию.
Второе Port de bras.
После выполненного Preparation начинаем движение, носящее имя Второго Port de bras .
1. Левая рука из третьей позиции направляется в сторону второй позиции. Слегка приподнять подбородок, как-бы для того, чтобы взглянуть на кисть руки, начинающей движение.
2. Левая рука продолжает движение, направляясь в подготовительную позицию. Одновременно правая рука начинает движение из второй  в третью позицию. Голова поворачивается вправо. Взгляд направлен вдоль вдоль локтя.
3. Обе руки направляются в первую позицию. Голова слегка наклоняется ухом в сторону левого плеча, направляя взгляд в кисть правой руки.
4. Обе руки возвращаются в первоначальное положение: Правая — во вторую позицию, левая — в третью. Голова поворачивается вправо вдоль плеча.
Третье Port de bras.

Preparation. 
Исходное положение épaulement croisée пятая позиция ног правая нога впереди, голова направо вдоль плеча, руки в подготовительной позиции.
1. Руки приоткрываются в сторону второй позиции.
2. Руки возвращаются в подготовительную позицию и…
3. …не фиксируя положения, поднимаются в первую позицию. Голова в лёгком наклоне ухом к левому плечу (со стороны ноги, расположенной сзади). Взгляд в кисть правой руки, расположенной ближе к первой точке класса.
4.Обе руки открываются во вторую позицию. Голова поворачивается направо вдоль плеча.
Третье Port de bras.
1. Вместе с наклоном корпуса вперёд, руки из второй позиции через «подхват»  (проходящая подготовительная позиция), переводятся в первую позицию. Голова в лёгком наклоне ухом к левому плечу. Взгляд в кисть правой руки.
2. Вместе с поднятием корпуса, руки из первой позиции переводятся в третью. Голова вправо, взгляд в даль вдоль локтя.
3.Сохраняя третью позицию рук, прогибаем спину. В этом положении голова повёрнута направо и продолжает линию корпуса, а не запрокидывается назад. Дыхание остаётся ровным. Не задерживаем дыхание!
4. Возвращаем корпус в положение прямо. До половины пути из прогнутого в прямое положение, руки остаются в третьей позиции. Завершая возврат корпуса в положение прямо, опускаем руки во вторую позицию.
Закрытие рук после Третьего Port de bras.
 Обе руки из второй позиции опускаются в подготовительную. Голова взглядом и лёгким опусканием подбородка провожает правую руку до пониженной второй позиции и поднимается, направив взгляд в сторону вдоль плеча. Рука при этом заканчивает движение в подготовительной позиции.
Основные правила для всех Port de bras.
При выполнении Port de bras, корпус остаётся подтянутым, плечи расправлены и опущены, шея и руки не напрягаются. Движение выполняется слитно , без остановок.

Temps lié — это движение слитное, разработано для развития танцевальности. Связывая различные положения корпуса в одно целое, движение не остаётся всегда одинаковым.
В зависимости от уровня подготовки учащихся, оно усложняется и украшается дополнительными элементами, на на первом году обучения разучивают схему движения.
В дальнейшем Temps lié ( переходы) может быть выполнено через demi-plié или через удлинённый шаг с вытянутым носком по полу.
Temps lié  может быть выполнено на полной стопе, с выходом на полупальцы, с отрывом ноги от пола на заданную высоту.
Temps lié вперёд.

Исходное положение épaulement croisée в восьмую точку класса, правая нога впереди. Руки в подготовительной позиции. Голова направо.
1. Руки приоткрываются в сторону второй позиции и возвращаются в подготовительную вместе с  demi-plié.
2.Левая нога в demi-plié. Правая нога вытягивается в восьмую точку класса стопой скользя по полу, как в Battement tendu.
Руки поднимаются в первую позицию.
Голова наклонена ухом к левому плечу. Взгляд в кисть руки.
3. Перенести корпус на правую ногу, удлинив шаг и скользнув носком правой ноги по полу.
Левая нога переходит в позу croisée  назад.
Правая рука во вторую, левая в третью позицию.
Голова направо.
4. Закрыть левую ногу в пятую позицию.
5. Поворот en face , одновременно с demi-plié.
Левая рука переводится в первую позицию.
6. Правая нога скользит в сторону.Левая рука открывается во вторую позицию.. Голова поворачивается налево.
7. Удлинив шаг и скользнув носком по полу, правая нога переходит на полную стопу. Корпус переносится на правую ногу.
8. Левая нога закрывается в пятую позицию.Руки в подготовительную. Корпус направляется во вторую точку класса в épaulement croisée .
Зеркально выполняем связку с другой ноги из положения  во вторую точку класса в épaulement croisée. В этом случае движение заканчивается в восьмую точку класса.
 
Temps lié назад.
Исходное положение épaulement croisée в восьмую точку класса, правая нога впереди. Руки в подготовительной позиции. Голова направо.

1. Руки приоткрываются в сторону второй позиции и возвращаются в подготовительную вместе с  demi-plié.
2. Правая нога в demi-plié. Левая нога вытягивается в четвёртую точку класса стопой скользя по полу, как в Battement tendu.
Руки поднимаются в первую позицию.
Голова наклонена ухом к левому плечу. Взгляд в кисть руки.
3. Перенести корпус на левую ногу, удлинив шаг и скользнув носком левой ноги по полу.
Правая нога переходит в позу croisée  вперёд.
Правая рука во вторую, левая в третью позицию.
Голова направо.
4. Закрыть правую ногу в пятую позицию.
5. Поворот en face , одновременно с demi-plié.
Левая рука переводится в первую позицию.
6. Левая нога скользит в сторону. Левая рука открывается во вторую позицию. Голова поворачивается налево.
7. Удлинив шаг и скользнув носком по полу, левая нога переходит на полную стопу. Корпус переносится на левую ногу.
8. Правая нога закрывается в пятую позицию.Руки в подготовительную. Корпус направляется во вторую точку класса в épaulement croisée  во вторую точку класса.
Зеркально выполняем связку с другой ноги из положения  во вторую точку класса в épaulement croisée. В этом случае движение заканчивается в восьмую точку класса.




Домашнее задание
Повторять дома комбинации на середине зала
