ДО «Спортивный туризм» рук.Джелилова О.В
13.05.2020 «Развитие скорости при выполнении перестежки карабина»                                                                                                               1) Вспоминаем занятия по перестежки карабина ( траверс из 5 отрезков)   
2) расположение на обвязки (с закрытыми глазами выполняем от обвязки, усом к опоре)
3)  https://vk.com/im?peers=87436991&sel=55270763&z=video55270763_456239067%2Fc7ddd2a5dc7f46543d
[image: https://sun9-49.userapi.com/c824700/v824700290/11ed7f/9YkeDwBGq7c.jpg]

Домашнее задание: при возможности играем и проходим кроссворд
https://learningapps.org/display?v=pc3z4kdpj18
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