ДО «Спортивный туризм» рук.Джелилова О.В
14.05.2020 "Перестежка жумара и восьмерки»
Заходим на сайт и вспоминаем как используются жумары и восьмерки. Проходим задания только по снаряжению.
https://turist.edu.yar.ru/eor/eor_turistskoe_snaryazhenie.html
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упражнения для развития моторики при работе с личным снаряжением
https://vk.com/im?sel=c85&z=video-110113850_456239273%2F3e0615718be5948702%2Fpl_post_-110113850_42721
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