ДО «Спортивный туризм» рук.Джелилова О.В
30.04.2020 «Скоростной участок»
Описание спец. заданий:
Скоростной участок (СУ)
Спортсмены проходят заданный участок с максимально возможной скоростью. Организуется на территориях, не доступных для пересечения с транспортными магистралями, человеческими перемещениями, скотопрогонными тропами.
Сюрпляс (Медленная езда)
Спортсмен должен в течение 30 секунд удерживать равновесие в коридоре шириной 1м, размеченным на площадке с твердым покрытием. Прохождение данного участка заканчивается при пересечении любым колесом финишной линии, линии разметки, при касании поверхности площадки любой частью тела.
Дополнительно смотрим 
Домашнее задание

Практическое: У кого есть возможность во дворе размечаем и тренируем Сюпляс. Фото или видео можете отправлять в вк в личку

https://vk.com/im?sel=55270763&z=video-365697_456239094%2F0168e66dcb214b9db8%2Fpl_post_-365697_3341
