ДО «Спортивный туризм» рук.Джелилова О.В
29.04.2020 «Подготовка дистанции 2 класса»
Требования к оборудованию дистанций.
Обязательное оборудование зоны старта и финиша дистанции.
не	менее 2 ух секундомеров;
Минимальный перечень документов в зоне старта дистанции:
· условия прохождения дистанции, схема дистанции, таблица штрафов
· протокол старта и финиша участников 
Минимальный перечень документов на этапе:
· условия прохождения этапа
· таблица штрафов
· судейский протокол этапа
Требования к маркировке.
· Площадки старта и финиша с соответствующими указателями выбираются в безопасном месте, удобном для участников и зрителей. На площадке должны умещаться стартующие и готовящиеся к старту группы (участники).
· Все этапы КВ, ТЭ, фигуры, препятствия должны иметь обозначения начала, конца, боковую разметку и ограждения и порядковые номера. Нумерация может наноситься на специальные транспаранты либо на земле справа по ходу движения.
· Фигуры обозначаются стойками, ограничителями, планками и разметкой, нанесённой на поверхность краской или иным способом шириной 2 - 3см. Ширина линий входит в размеры фигур, а ограничители стоят за пределами фигуры и касаются внешних границ линий разметки. - Коридоры движения и границы препятствий, где это необходимо, обозначают на поверхности тесьмой, волчатником и др. способом. Размеры фигур, препятствий, ограничителей и стоек указаны в описаниях фигур или препятствий.
· Маркированные участки дистанций размечаются цветными флажками или иными средствами справа по ходу движения так, чтобы от одного флажка был виден другой. Крутые повороты рекомендуется обозначать гирляндой флажков.

Обеспечение безопасности.
На соревнованиях должны быть предусмотрены все меры безопасности в соответствии с Правилами.
Этапы (дистанции) фигурного вождения, туристского триала, а также технические этапы велоралли оборудуются в местах, где отсутствует (закрыто) движение автотранспорта.
На дистанции участники строго соблюдают правила дорожного движения. На нерегулируемых перекрестках с интенсивным движением желательно размещать пост судей-регулировщиков.
Этапы (дистанции) фигурного вождения, туристского триала, а также технические этапы велоралли должны быть отгорожены от зрителей, а расстояние от ограждения до фигур и препятствий должно быть не менее 0,5 метра. Расстояние от линии финиша до ограждения должно быть не менее 1,5 метра.
Искусственные препятствия не должны иметь острые кромки и выступы. Стойки, используемые для установки фигур, должны быть высотой 1,2 м, легкими и легко сбиваемыми.
Организаторы соревнований обязаны обеспечить постоянное присутствие на соревнованиях врача или бригады скорой помощи, укомплектованных необходимым набором медикаментов.
Все участники соревнований должны быть застрахованы от несчастного случая. Представитель команды при подаче заявок представляет в ГСК страховой полис на каждого участника.

	Класс дистанции
	Фигурное Вождение (ФВ)
	Туристский Триал (ТТ)
	Кросс-Маршрут (КМ)

	
	
Количест во фигур
	Расстоян ие между фигурами (м)
	Количес тво препятст вий
	Протяжённ ость (м) (не более)
	Количест во спец. Участков
	
Протяженн ость (км),

	1
	4
	6-7
	4
	150
	2-3
	1-2

	2
	6
	5-6
	5
	150
	2-3
	2-3

	3
	8
	4-5
	7
	200
	3-4
	3-5

	4
	10
	3-4
	8
	200
	3-4
	5-7

	5
	12
	2-3
	10
	250
	4-5
	8-10

	6
	14
	1-3
	12
	250
	5
	10-12


Домашнее задание
Используя таблицу 4.2. Регламета попробуйте сами подготовить дистанцию 2 класса кросс-маршрута используя знания карты участка лесополосы за ул.Луговой.


