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Releve na полу пальцы.
И.п. лицом к станку. 1 прямая позиция ног.
Муз. размер 2\4
Муз. размер 2\4.
1-16 такт- 8 releve
17-24 такт - 2/4 releve
2/4 demi plie не опуская пяток
2/4 выпрямить ноги, оставаясь на П/П.
2/4 опустить пятки на пол
25-32 такт - повторить движения 17-24 такта.

Demi plie

Муз размер 4/4. исходное положение 1 позиция.
1 такт: demi plie по 1 позиции.
2 такт: demi plie по 1 позиции
3 такт: grand plie по 1 позиции
4 такт: 2/4 releve на п/п, 2/4 опуститься с п/п, смена позиции.
5 такт: demi plie по 2 позиции.
6 такт: : grand plie по 2 позиции
7-8 такт: 2/4 releve на п/п 2/4 рука из 2 позиции через
подготовительное положение поднимается в 1 позицию
2/4 рука через 3 позицию опускается во 2 позицию. 2/4 опуститься
с п/п, demi rond en dedans в 4 позицию.
9-12 такты: повторить движения 1-4 тактов по 4 позиции.
13-16 такты: повторить движения 5-8 тактов.

Battement tendu .
Муз. размер 2/4, исходное положение 5 позиция.
1 такт: battement tendu вперёд.
2 такт: battement tendu вперёд с demi plie по 5 позиции.
3 такт: 1/4 battement tendu вперёд, 1/4 пауза.
4 такт: повторение 3 такта.
5-6 такт: battement tendu pour le pied в сторону.
7 такт: 1/4 battement tendu в сторону, 1/4 пауза
8 такт: повторение 7 такта.
9-16 такт: комбинация исполняется в обратном направлении.

Battement tendu jete.
1-2 такты: 2 battement tendu jetes вперед на 2/4 каждый.
3 такт: 1/4 battement tendu jetes вперед, 1/4 пауза
4 такт: повторение 3 такта.
5-8 такт: то же исполнить в сторону.
9-12 такты: то же исполнить назад.
13-15 такты: 3 battement tendu jetes pique в сторону на 2/4 каждый.
16 такт: опустить руку в подготовительное положение

Rond de jambe par terre.
Муз. размер 4/4.
Исходное положение: 1 позиция. Preparation: temps releve par terre en dehors.
1-2 такты: 3 rond de jambe par terre en dehors на 2/4 каждый, на последние 2/4-
passe par terre( вперед, назад) на 1/4 каждый.
3 такт: 3 rond de jambe par terre en dehors на 1/4 каждый, 1/4 пауза.
4 такт: releve ient вперед на 90 гр., на последнюю 1/4 опустить ногу на носок. 5-8 такт: комбинация исполняется en dedans.
9-10 такт: обводка на demi plie en dehors.
11 такт: растяжка назад
12 такт: перегиб назад, работающая нога сзади на носке.
13- 14 такты: поднять работающую ногу вперед с помощью руки. На последние 2/4 опустить ногу на носок.
15-18 такты: повторение 13-14 тактов en dedans.

Grand battement jete.
Муз. размер 2/4.
1-3 такты: 3 grand battement jete вперед на 2/4 каждый.
4 такт: releve на п/п.
5-7 такт: 3 grand battement jete вперед на п/п
8 такт: опуститься с п/п.
9-32 такт: исполнить комбинацию крестом.

Temps levé sauté 
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1. Первая позиция ног. лицом к палочке, две руки на палочке.
2. Demi-plié
3. Оттолкнувшись от пола , вытягиваем колени и стопы в воздухе. Ноги сохраняют положение первой позиции, то есть  плотно прижаты друг к другу.
Колени должны вытянуться, как можно быстрее. это создаёт впечатление более длительного «полёта» (зависания в воздухе).
4.  Вернуться в Demi-plié в первой позиции. В первую очередь ставим на пол пятки и только потом уходим в Demi-plié. Уход в Demi-plié мышечный. Мы не просто «падаем» на пол, мы приходим в Demi-plié, как бы сдерживая падение.
5. Вырасти. Вернуться в исходное положение 
Музыкальный размер 4/4.
emps leve saute изучают в первой, второй и пятой позициях.
Примечание. В demi plie перед прыжком пятки должны быть особенно плотно прижаты к полу при полной выворотности ног. Это исключает совершенно недопустимое двойное plie и сообщает ногам силу в прыжке. Ноги в воздухе должны быть предельно натянуты, фиксируя позиции. Корпус в момент отрыва от пола подтянут и спокоен. Руки свободно и спокойно сохраняют правильное подготовительное положение.

Changement de pieds
Усвоив temps leve saute в позициях, следует перейти к изучению changement de pieds, то есть к прыжку в пятой позиции с переменой ног в воздухе.
Исходное положение — пятая позиция, правая нога впереди, руки в подготовительном положении, поворот головы направо.
На раз — demi plie. На и йоги сильно отталкиваются от пола и тотчас же вытягивают в прыжке колени, подъем и пальцы. Голова поворачивается en face. Натянутые ноги, сдерживая инерцию падения и усиливая выворотность, меняются раскрываясь настолько, чтобы одна не задевала другую. На два и changement de pieds заканчивается в demi plie пятой позиции, левая нога впереди, голова поворачивается налево. На три и ноги вытягиваются, возвращаясь в исходное положение. На четыре исходное положение сохраняется, и changement de pieds повторяется с левой ноги.
Сначала changement de pieds изучают лицом к палке.
Усвоив перемену ног в воздухе и эластичность demi plie в конце прыжка, движение переносят на середину зала.
В demi plie перед changement de pieds пятки плотно прижаты к полу, корпус и руки в прыжке спокойны.
Музыкальный размер 4/4. Changement de pieds исполняют, как и temps leve saute: сначала — один прыжок на такт, затем — два прыжка на один такт
PAS ÉCHAPPÉ
Pas échappé [па эшапе] — прыжок из V позиции во II позицию (возможен вариант из V в IV позицию). Сложность прыжка в смене позиций и координации рук, ног и головы. Основные принципы исполнения прыжка не отличаются от saute [соте] и changement de pied [Шанджман де пье]. Ноги должны совершать четкие, ритмичные прыжки, а руки плавные, изящные переходы в позиции. Pas échappé [па эшапе] бывает большое (grand [гранд] с франц. большой) и малое (petit [пти] с франц. малый), в зависимости от музыкального темпа и высоты прыжка.
Проучивается и часто исполняется движение на музыкальный размер 4/4. Возможен вариант с музыкальным размером 2/4.
Исходное положение V позиция.
Preparation ([препросьён] с франц. подготовка):
«Раз», «Два» — руки делают «вздох» (раскрываются слегка в стороны от локтя (allonge)).
«Три», «Четыре» — руки возвращаются в исходное положение, ноги делают упругое Demi-plie.


Pas échappé [па эшапе]
«И» — ноги отталкиваются от пола, максимально вытягиваясь, фиксируют в воздухе V позицию. Работающая нога спереди. Руки плавно, но быстро поднимаются в I позицию.
«Раз» — ноги, амортизируя приземление, раскрываются во II позицию в demi-plie. Руки продолжают движение во II позицию. Голова «провожая» руку, слегка разворачивается в сторону работающей ноги.
«И» — ноги отталкиваются от пола, максимально вытягиваясь, фиксируют в воздухе II позицию. Руки делают «вздох», приподнимаясь и вытягиваясь в allonge.
«Два» — ноги, амортизируя приземление, закрываются в V позицию в demi-plie. Работающая нога сзади. Руки и голова возвращаются в исходное положение.
«Три» — исходное положение.
«Четыре» — Demi-plie для следующего прыжка.
Аналогично с другой ноги.
Temps lié вперёд.

Исходное положение épaulement croisée в восьмую точку класса, правая нога впереди. Руки в подготовительной позиции. Голова направо.
1. Руки приоткрываются в сторону второй позиции и возвращаются в подготовительную вместе с  demi-plié.
2.Левая нога в demi-plié. Правая нога вытягивается в восьмую точку класса стопой скользя по полу, как в Battement tendu.
Руки поднимаются в первую позицию.
Голова наклонена ухом к левому плечу. Взгляд в кисть руки.
3. Перенести корпус на правую ногу, удлинив шаг и скользнув носком правой ноги по полу.
Левая нога переходит в позу croisée  назад.
Правая рука во вторую, левая в третью позицию.
Голова направо.
4. Закрыть левую ногу в пятую позицию.
5. Поворот en face , одновременно с demi-plié.
Левая рука переводится в первую позицию.
6. Правая нога скользит в сторону.Левая рука открывается во вторую позицию.. Голова поворачивается налево.
7. Удлинив шаг и скользнув носком по полу, правая нога переходит на полную стопу. Корпус переносится на правую ногу.
8. Левая нога закрывается в пятую позицию.Руки в подготовительную. Корпус направляется во вторую точку класса в épaulement croisée .
Зеркально выполняем связку с другой ноги из положения  во вторую точку класса в épaulement croisée. В этом случае движение заканчивается в восьмую точку класса.
 
Temps lié назад.
Исходное положение épaulement croisée в восьмую точку класса, правая нога впереди. Руки в подготовительной позиции. Голова направо.

1. Руки приоткрываются в сторону второй позиции и возвращаются в подготовительную вместе с  demi-plié.
2. Правая нога в demi-plié. Левая нога вытягивается в четвёртую точку класса стопой скользя по полу, как в Battement tendu.
Руки поднимаются в первую позицию.
Голова наклонена ухом к левому плечу. Взгляд в кисть руки.
3. Перенести корпус на левую ногу, удлинив шаг и скользнув носком левой ноги по полу.
Правая нога переходит в позу croisée  вперёд.
Правая рука во вторую, левая в третью позицию.
Голова направо.
4. Закрыть правую ногу в пятую позицию.
5. Поворот en face , одновременно с demi-plié.
Левая рука переводится в первую позицию.
6. Левая нога скользит в сторону. Левая рука открывается во вторую позицию. Голова поворачивается налево.
7. Удлинив шаг и скользнув носком по полу, левая нога переходит на полную стопу. Корпус переносится на левую ногу.
8. Правая нога закрывается в пятую позицию.Руки в подготовительную. Корпус направляется во вторую точку класса в épaulement croisée  во вторую точку класса.
Зеркально выполняем связку с другой ноги из положения  во вторую точку класса в épaulement croisée. В этом случае движение заканчивается в восьмую точку класса.


Portdebras(пор де бра) является составной и неотъемлемой частью всех дви-жений классического танца.






Первое Port de bras.
Сначала разучиваем Первое Port de bras  на полной стопе.
По мере его усвоения, переходим на полупальцы.
Первое Port de bras  выполняется в следующем порядке:
Исходное положение épaulement croisé пятая позиция ног, голова вдоль плеча, руки в подготовительной позиции.
1. Руки приоткрываются в сторону второй позиции.
2. Руки возвращаются в подготовительную позицию и…
3. …не фиксируя положения, поднимаются в первую позицию. Голова в лёгком наклоне ухом к плечу (со стороны ноги, расположенной сзади). Взгляд в кисть руки, расположенной ближе к первой точке класса.
4. Из первой позиции руки переводятся в третью позицию. Голова поворачивается в сторону впереди стоящей ноги. Взгляд — вдоль локтя (вдаль) руки находящейся в третьей позиции. Подбородок при этом чуть-чуть приподнят.
5. Из третьей позиции руки опускаются во вторую. При этом руки уже в начале движения слегка разворачиваются таким образом, чтобы движение вниз шло «ребром» руки. Это позволит руке придти в правильную вторую позицию, когда локоть расположен чуть выше запястья. Голова при этом принимает положение вдоль плеча.
6. Из второй позиции, руки, смягчаясь в локтях, слегка повернув ладони в сторону пола, возвращаются в подготовительную позицию. Голова взглядом провожает опускающуюся в подготовительную позицию руку и возвращается в исходное положение.
Второе Port de bras .
Почти каждое движение в классическом танце изначально выполняется на полной стопе, а затем, как усложняющий элемент, добавляются полупальцы. Так же и Port de bras  в начале изучается на всей стопе, а потом — на полупальцах.
Второе Port de bras — это движение на координацию рук.
С добавлением полупальцев — это движение на устойчивость.
Разучиваем его таким образом:
Preparation. 
Исходное положение épaulement croisé пятая позиция ног правая нога впереди, голова направо вдоль плеча, руки в подготовительной позиции.
1. Руки приоткрываются в сторону второй позиции.
2. Руки возвращаются в подготовительную позицию и…
3. …не фиксируя положения, поднимаются в первую позицию. Голова в лёгком наклоне ухом к левому плечу (со стороны ноги, расположенной сзади). Взгляд в кисть правой руки, расположенной ближе к первой точке класса.
4. Правая рука, расположенная ближе к первой точке класса открывается во вторую позицию. Голова при этом поворачивается вправо, в сторону руки, открытой во вторую позицию. Одновременно, другая рука, левая, поднимается в третью позицию.
Второе Port de bras.
После выполненного Preparation начинаем движение, носящее имя Второго Port de bras .
1. Левая рука из третьей позиции направляется в сторону второй позиции. Слегка приподнять подбородок, как-бы для того, чтобы взглянуть на кисть руки, начинающей движение.
2. Левая рука продолжает движение, направляясь в подготовительную позицию. Одновременно правая рука начинает движение из второй  в третью позицию. Голова поворачивается вправо. Взгляд направлен вдоль вдоль локтя.
3. Обе руки направляются в первую позицию. Голова слегка наклоняется ухом в сторону левого плеча, направляя взгляд в кисть правой руки.
4. Обе руки возвращаются в первоначальное положение: Правая — во вторую позицию, левая — в третью. Голова поворачивается вправо вдоль плеча.
Третье Port de bras.

Preparation. 
Исходное положение épaulement croisée пятая позиция ног правая нога впереди, голова направо вдоль плеча, руки в подготовительной позиции.
1. Руки приоткрываются в сторону второй позиции.
2. Руки возвращаются в подготовительную позицию и…
3. …не фиксируя положения, поднимаются в первую позицию. Голова в лёгком наклоне ухом к левому плечу (со стороны ноги, расположенной сзади). Взгляд в кисть правой руки, расположенной ближе к первой точке класса.
4.Обе руки открываются во вторую позицию. Голова поворачивается направо вдоль плеча.
Третье Port de bras.
1. Вместе с наклоном корпуса вперёд, руки из второй позиции через «подхват»  (проходящая подготовительная позиция), переводятся в первую позицию. Голова в лёгком наклоне ухом к левому плечу. Взгляд в кисть правой руки.
2. Вместе с поднятием корпуса, руки из первой позиции переводятся в третью. Голова вправо, взгляд в даль вдоль локтя.
3.Сохраняя третью позицию рук, прогибаем спину. В этом положении голова повёрнута направо и продолжает линию корпуса, а не запрокидывается назад. Дыхание остаётся ровным. Не задерживаем дыхание!
4. Возвращаем корпус в положение прямо. До половины пути из прогнутого в прямое положение, руки остаются в третьей позиции. Завершая возврат корпуса в положение прямо, опускаем руки во вторую позицию.
Закрытие рук после Третьего Port de bras.
 Обе руки из второй позиции опускаются в подготовительную. Голова взглядом и лёгким опусканием подбородка провожает правую руку до пониженной второй позиции и поднимается, направив взгляд в сторону вдоль плеча. Рука при этом заканчивает движение в подготовительной позиции.
Основные правила для всех Port de bras.
При выполнении Port de bras, корпус остаётся подтянутым, плечи расправлены и опущены, шея и руки не напрягаются. Движение выполняется слитно , без остановок.

Tour (тур)-поворот.  
Tour chaine (тур шене) - следующие друг за другом слитные, быстрые повороты с ноги на ногу на полупальцах или на пальцах с продвижением вперед, в сторону или назад.
Термин "chaine" называется "шене" и происходит от французского слова, означающего "цепь". Термин используется в балете для описания последовательности маленьких, быстрых, связанных поворотов, обычно исполняемых сериями. ("Техника Классического Балета" Гретчен Уорд Уоррен, 1989, стр. 190.)
[bookmark: h.3dy6vkm] Техника исполнения Tour chaine (тур шене)
В балете, если исполнитель поворачивается вправо вдоль по линии танца (ЛТ), то он (она) начинает с переноса веса на левую ногу, стопа к центру зала (ЦЗ), правое плечо вдоль по ЛТ.
1. Она идёт вдоль по ЛТ на правую ногу и вытягивает левую ногу вперёд через первую позицию (стопы вместе и вывернуты).
2. Она делает четвертной поворот с правой ножки, заканчивающийся корпусом к стене.
3. Следует перенос веса на левую ножку, которая теперь становится ведущей вдоль по ЛТ, всё ещё в первой позиции.
4. Она завершает поворот на левой ноге и вытягивает другую вокруг через пятую позицию (стопы скрещены и вывернуты). Скрещивание стоп в пятую позицию в этом месте поворота помогает исполнителю повернуться кругом.
5. Она заканчивает на левой стопе, вновь направленной в центр зала, плечо вдоль по ЛТ и это один полный поворот.
6. Далее она может пойти на следующее шене с правой ноги или не пойти. 

Тур пике шене
 На полупальцах руки во второй позиции, ученики поочередно друг за другом по принципу «циркуль» делаю быстрые повороты, голова и взгляд приходит в одну точку быстрее тела, сохраняя устойчивость, в конце вращения закончить в позе Арабеск. 


Правила безопасного разучивания и исполнения поворота.
«Держать точку» - принципиально важно для правильного вращения. Такое упражнение лучше начинать делать перед зеркалом. Поворачиваться нужно не до скручивания в корпусе ни в коем случае, а "скручивать" только шею, то есть корпус всегда остается ровным, оставляем только голову, а потом быстро поворачиваем - взгляд должен "обогнать" вращение всего остального тела.
«Брать точку» -точно на уровне, так сказать, естественного взгляда - не выше и не ниже. т.е. голова  прямо - не смотрим в потолок, не смотрим в пол, смотрим четко перед собой
Для начала, чтобы было легче, можно фиксировать взгляд на каком-то конкретном предмете, или на своем отражении в зеркале. потом "точка" на голой стене станет для вас абсолютно конкретной точкой.
Следует также помнить, что оставление головы со взглядом на "точку" в начале - тоже активное действие. То есть, требуется напрягать мышцы шеи чтобы оставлять голову в начальном положении как можно дольше.
Сначала поворачиваться на месте нужно не быстро,только когда результат закрепится следует увеличивать темп.
Долго стоять на месте и делать это упражнение -  не надо. Пять вращений направо, пять налево; попробовали несколько вращений с шагами вправо, несколько влево -  достаточно для начала. Для отработки вращений нужно тратить не более 15-20 минут в день


Домашнее задание
Повторение пройденного материала
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