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Танцевальный бег

Простой шаг, как правило, исполняется в медленном и среднем темпах. При увеличении темпа и при исполнении мелодии в быстром темпе шаг переходит в бег. Существует три вида танцевального бега: шаг-бег (беговой шаг), бег с отбрасыванием согнутых ног назад, бег с поднятием согнутых ног вперед.
Шаг-бег (беговой шаг)

Исходное положение ног—1-е прямое. Руки — в 3-м основном положении.

Начиная с правой ноги, на каждую четверть или каждую восьмую такта в зависимости от темпа делается небольшой шаг вперед на всю стопу с легким акцентированным ударом — притопом. Шаг-бег исполняется на слегка присогнутых коленях, с «сокращенными» стопами.

Это движение выполняется одинаково как парнями, так и девушками. Оно может выполняться также на месте и с небольшим продвижением назад. 

Шаг-бег бывает особенно эффектен, когда он повторяет ритмический рисунок переменного шага, особенно с притопом, и исполняется на месте, с продвижением вперед или с отходом назад.

Танцевальный лёгкий бег.
Исходное положение ног-6 позиция. Корпус наклонён вперёд.
1-й такт.На счёт «раз» - перескочить вперёд на правую ногу. Левую ногу поднять сзади, резко согнув её в колене.

На счёт «два» - перескочить вперёд на левую ногу. Правую ногу поднять сзади, резко согнув её в колене.

На счет «три» - повторить движения на счёт « раз
Лёгкий бег с пальцев вытянутой стопы, бег с отбрасыванием назад ног, согнутых в коленях, на месте и в продвижении, бег с подниманием вперёд ног, согнутых в коленях, на месте и с продвижением



                                            Домашнее задание

Повторять разминку, которую мы делает на занятии.
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Повторять упражнения 8-10 раз.
Повторять шаги
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HL. . — CTO®, HOIM BMECTE, DYKH Ha N10ACE; | — HAKIIOH DEPE. XIONOK
A rONIOBOM; 2 — . 11.; 3 — NPMCECTS, IONOK BrCPCH; 4 — M. 1.

. 1. — CTOA, HOTH BMECTE,
DYKH B CTODOHL, 1 — Max -
Bol HOTO!t Biepeg, XIOMOKTIOA
‘Horolt; 2 - pHCTaBHTh Hory,
DYKH B CTOpOHR, 3-4 - To Xe
€ M2XOM TTpaBolt Horof.

. 1. - ocHoBHas cToifKa; 1 — Max npa-
BOM HOTOH B CTODOHY, Y€PE3 CTOPOHEI
DYKH BBEDX, XIOTIOK Hag To/ioBolt; 2 —
H.1IL; 3-4 - 70 X¢ ¢ MaxoM Jieso Horod,
M. 1. — ctoq, Horn mupe rreq,
PYKH B CTODOHBI JIAHOHAMM KBEp-
XY; 1 — Hak/IoH BIIpaBo K XIOMOK
Hap rosoBo#t; 2 — M. I.; 34 —
T0 Xe B ApyryIo CTOPOHY.

M. m. — ocuoBmas cTolxa; 1 — pyxu
B CTOPOHLI; 2 — DYIH BBCPX, IOAHATECH
Ha HOCKW ¥ DOTAHYTECH (B0X); 3 —
ONYCTHTLCH Ha BCIO CTYMHIO, PYKH
B CTOPOHAL; 4 — PyKM BHMS (S81CX).

1. 1. — ocHOBHas CTOHKa; 1 — Yepes ¢To-
POHBI PYKH BBEPX M XJIOTOK Hall oMo-
BOH; 2 — Yepes CTOPOH! PyKi BHH3, Ha-
KJIOH BITCPE] 1 XITOMOK 32 HOTAMH.

H. 0. - cuns, Horw passe-
ZeHH, PYKH B CTODOHH;
1 — COMKHYTb H NOIHATH
TIpAMbIE HOTH, XJIOTIOK ITOX
HoramH; 2 — H. I,

¥1. 0. — cTOs, HOrM
BMeECTe, PYKHM B CTO-
POLIET; 1 — NPLLKKOM
HOrM BPO3B. DYKH
BBCDX M XJIOMOK Ham
ronoBoOf; 2 — MPBOK-
KOM HOrM BMecTe,
PYKH B CTODOHEIL.




