ДО «Веселинки » подготовительная группа  педагог Ядрышникова М. В.
01.05.2020 Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, руки свободно висят вдоль  корпуса, скрещены на груди.

Шаг с притопом на месте – на «раз» делают шаг на месте левой ногой рядом с правой; на «два» - притоп правой ногой впереди левой, без переноса на нее тяжести тела. Затем на «раз» - шаг на месте правой,
ставя ее рядом с левой; на «два» - притоп левой впереди правой; все повторяется сначала. Акцент постоянно падает на притоп (на «два») или с поворотом вокруг своей оси («часики»). Музыкальный размер: 2/4.

Шаг с притопом в сторону. Шаг вправо правой ногой, левая нога подводится к правой и ставится на всю ступню, слегка пристукнув. Такое же движение выполняется влево с левой ноги.
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Приставной хороводный шаг (без смены опорной ноги). На «раз» - небольшой шаг с носка правой (левой) ноги, на «два» - носок другой ноги приставляется к пятке опорной и т.д.
Приставной хороводный шаг (с поочередной сменой опорной ноги). На «раз» - длинный шаг с носка правой ноги, и на «и» - приставление левого носка к пятке опорной ноги.  На «два и» - шаг на месте с правой ноги. На следующий такт движение с другой ноги.
Боковой приставной шаг – на «раз» - вправо, на «два» - левая нога приставляется к опорной.



Домашнее задание

Повторяем упражнения, которые делали в классе
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