Тема: «Лаборатория интересных наук».
КОСМОНАВТОМ БЫТЬ ХОЧУ!
1. Ритуал приветствия «Пёрышко».
 (Необходимо приготовить пёрышко из бумаги, ваты или использовать кусочек меха)
Взрослый говорит: «Я дотронусь до тебя перышком и прошепчу: «Даша, я рада тебя видеть, мы с тобой поиграем». Теперь Даша берет пёрышко, дотрагивается им до взрослого и говорит: «Мама, я рада тебя видеть».
2.Основная часть.
Речь с движением.

Будем очень мы стараться, 
Будем спортом заниматься:

Быстро бегать, словно ветер, 
Плавать лучше всех на свете. 

Приседать и вновь вставать 
И гантели поднимать.
Станем сильными, и завтра
Всех возьмут нас в космонавты!

(Ребенок делает рывки 
согнутыми руками перед
 грудью).
(Бежит на носочках).

(Делает гребки руками.)

(Приседает.)
(Выпрямляет согнутые руки вверх.)
(Руки на поясе.)
(Марширует на месте.)


Дыхательная и звуковая гимнастика «Покорители космоса».
Ребёнок садится по-турецки, расслабляется, готовясь к «полёту»:
- Полёт на Луну – на выдох ребёнок тянет звук [a], медленно поднимая левую руку вверх, достигая Луны, и медленно опускает.
- Полёт на Солнце – также на выдохе, но звук громче и длиннее. Достигаем Солнца и возвращаемся.
- Полёт к инопланетянам – на выдохе звук [a] нарастает по высоте и громкости. Громкость доходит до предела, словно выплеск. Появляется ощущение лёгкости, радости.
На выдохе достигается длительная задержка дыхания, укрепляются голосовые связки. Во время крика происходит выброс грязной энергии.
Голосовое упражнение «Радиоволны».

Педагог предлагает выйти на связь с «обитателями Звезды».

За-зо-зу
Зве-зе-зю
Зву-звя-звы   
Зве-звя-зви
                                          (произносится вопросительно);
(произносится утвердительно);
(произносится удивлённо);
(произносится радостно).


Функциональное упражнение «Ракета».
Инструкция: «Давай попробуем запустить в космос ракету с космонавтом. Итак, космонавт (ребенок) занимает место в «корабле» - на стуле, а я буду «мотором» этого корабля, сяду на корточки рядом со стулом и начну ракету «запускать».
Взрослый сначала шепчут: «У-у-у», потом постепенно приподнимается, усиливая голос, затем с громким криком «Ух!» подпрыгивает и поднимает руки вверх.
Игра повторяется, поменяв местами «космонавта» и «мотор».
Игра повторяется, если во время «запуска» ребёнку не удалось достаточно резко прыгнуть и достаточно громко крикнуть.
Ритмическое упражнение «Космонавт».
Ребёнок шагает на месте, скандируя текст стихотворения. Руками совершает плавные встречные движения, имитируя движения рук дирижёра в оркестре.
В тёмном небе звёзды светят,
Космонавт летит в ракете.
День летит, и ночь летит
И на землю вниз глядит.
Видит сверху он поля,
Горы, реки и моря.
Видит он весь шар земной,
Шар земной – наш дом родной.



Речевая игра «Составь предложение».
Взрослый предлагает ребёнку составить предложения по двум опорным словам: Земля – Солнце; Земля – Луна; космонавт – ракета; космос – планета; Луна – луноход; звёзды – астроном и т.д.
Пальчиковая игра «Луна».
Два грецких ореха или маленьких каучуковых мячика ребёнок держит в одной руке и вращает их одним вокруг другого (по типу китайских шаров).
Вокруг земли Луна летает,
А вот зачем – сама не знает.


Упражнение «Двое с одним мелком».
Взрослый и ребёнок образуют себе пару. Необходимо на листе бумаги нарисовать одну картину «Солнце и облака». Рисовать нужно одновременно, одним и тем же мелком. Пара может договариваться, что каждый будет рисовать. Но нужно, чтобы оба постоянно держали мелок в руке, не выпуская. Выполняют работу под музыку. Как только она закончится, работа завершена.

Подвижная игра «Замри».
       Ребёнок  выполняет произвольные танцевальные движения под музыку группы «Спейс». Затем под слова стихотворения покачивается с ноги на ногу, стоя на месте:
Корабль качается – раз!
Корабль качается – два!
Корабль качается – три!
В космическом танце – замри!
  Когда произносится последняя строчка, замирает. Фигура отмечается взрослым.
3. Релаксация «Ковёр-самолёт» (расслабление на фоне космической музыки).
      Взрослый говорит: «Мы ложимся на волшебный ковёр-самолёт; ковёр плавно и медленно поднимается, несёт нас по небу, тихонечко покачивает, убаюкивая; ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают…Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озёра…Постепенно ковёр-самолёт начинает снижаться в нашей комнате (пауза)…Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно садимся и аккуратно встаём».
4. Ритуал завершения занятия.
Ребёнок и взрослый становятся так, чтобы можно было руками дотянуться друг до друга. Взрослый говорит: «Закрыв глаза на вдохе, протяни руки вперёд и коснись ими моих рук, поблагодарим друг друга  за занятие». 


 
 






