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Раздел 3. Регламента

Соревнования проводятся на технически исправных велосипедах любого типа с диаметром колёс не менее 26 дюймов и базой не менее 950 мм.
Соревнования в возрастной группе «мальчики/девочки» на дистанциях 1-2 класса допускается проводить на велосипедах с диаметром колес 20 дюймов, а на дистанциях 3 класса – 24 дюйма.

До первого старта техническая комиссия проверяет исправность, фиксирует размеры велосипеда (база, диаметр колес) и наносит маркировку.

Замена велосипеда в пределах одной дистанции не допускается.

При прохождении дистанции во время соревнований и во время тренировок каждый участник должен быть в застегнутом шлеме. Форма шлема должна обеспечивать защиту височной и затылочной частей головы, крепление за подбородок должно прочно крепить шлем к голове.

Условиями могут быть определены дополнительные требования к снаряжению, одежде участников и оборудованию велосипедов. Личное снаряжение участников, велосипеды, не допущенные к соревнованиям, могут быть доработаны в соответствии с требованиями до начала соревнований.

Поломка велосипеда на дистанции может быть ликвидирована силами участника (силами группы), при этом все необходимое должно иметься в ремонтном наборе.

Минимальный обязательный состав ремонтного набора определяется Условиями соревнований.

Минимальный обязательный состав медицинской аптечки определяется Условиями соревнований.

В Положении или Условиях дистанции для участника (группы) может быть введен контрольный груз, регламентированный по набору снаряжения или по минимальному весу.

Дополнительное рекомендованное снаряжение – набор снаряжения, рекомендованный организаторами соревнований к использованию с целью повышения безопасности и эффективности прохождения дистанции.

Проверку обязательного снаряжения производит техническая комиссия перед стартом дистанции, а также могут производить судьи на дистанции, в таком случае судьей производится отсечка времени для участника (группы).
Домашнее задание
Практическое задание: Проверьте ваш велосипед и определите на каком классе дистанции вы можете участвовать 
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