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Раздел 4. Регламента
Соревнования по спортивному туризму дистанции на средствах передвижения, вид программы – дистанции велосипедные могут проводиться в двух дисциплинах:

«Дистанции - на средствах передвижения»; (т.е. личка)
«Дистанции - на средствах передвижения - группа»

Прохождение спортивных дистанций в спортивных соревнованиях группы дисциплин «дистанция – на средствах передвижения» (велосипедные дистанции) осуществляется спортсменами на велосипедах, с использованием необходимого специального туристского снаряжения.
«Дистанция - на средствах передвижения» – личная тактико-техническая велосипедная дистанция.

Соревнования на дистанции заключаются в прохождении набора технических элементов (фигур или препятствий) и определенных заданий, разделенные по технике прохождения на этапы.

На усмотрение организаторов дистанция может быть: в виде отдельных этапов, кольцевым с одним старт – финишем, линейным с разнесенным стартом и финишем.

Этапы разделены пунктами контроля времени (КВ), где время финиша одного этапа есть время старта следующего.

На дистанции допустимы отсечки времени (ОВ).

На дистанцию, этапы может устанавливаться контрольное время, с показаниями которого участники знакомятся не позднее 15 минут до старта первой команды. 

В целях организации круглогодичного спортивно-тренировочного процесса допускается постановка спортивных дистанций в закрытых помещениях, но не  выше 2 класса дистанции.
«Дистанции - на средствах передвижения - группа» – командная тактико- техническая велосипедная дистанция «Велоралли».

Соревнования на дистанции заключаются в прохождении маршрута, разделенного на этапы контроля времени (КВ) с заданным режимом движения и технические этапы (ТЭ).
Таблица №4.4

	Наименование этапа
	Класс дистанции

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Скоростной участок
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	2. Маркированная трасса
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3. Велотуристское ориентирование
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	4. Режимный участок
	-
	-
	+
	+
	+
	+

	5. Тактический участок
	-
	-
	-
	+
	+
	+

	6. Технические этапы*

	6.1 Бездорожье
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.2 Брод
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.3 Песчаный участок
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.4 Подъем в гору
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	6.5 Спуск по склону
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	6.6 Овраг
	-
	-
	+
	+
	+
	+

	6.7 Болото
	-
	-
	-
	+
	+
	+

	6.8 Переправа по бревну
	-
	+
	+
	+
	-
	-

	6.9 Переправа с использованием перил
	-
	-
	+
	+
	+
	-

	6.10 Подъем – траверс – спуск
	-
	-
	-
	+
	+
	+

	6.11 Навесная переправа
	-
	-
	-
	+
	+
	+


*1.Технические этапы устанавливаются на выбор организаторами соревнований, в зависимости от условий местности в количестве, соответствующем классу дистанции.

Домашнее задание
Теоретическое задание: Рассмотрите таблицу 4.4
Практическое задание: Какие этапы мы можем отработать во время похода. Вспомните какие этапы мы преодолели во время маршрута 2019 г. с.Плешаново - п.Учкаин - с.Кристалка с. Нижнекристалка - с.Нижнеильясово - с.Токское - с.Донское - с.Плешаново? (по таблице 4.4)
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