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Раздел 2. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ

Прохождение спортивной дистанции в соревнованиях дисциплины “дистанция – на средствах передвижения – группа» осуществляется группой (командой) спортсменов. Количество участников не менее двух человек на 1-3 классе дистанции, и не менее четырех человек на 4-6 классе дистанции. Окончательно состав команд оговаривается в Положении о соревнованиях.

Минимальный возраст и спортивная квалификация участников должны соответствовать требованиям таблицы 2.1

Официальные соревнования проводятся по возрастным группам. Возрастные группы, в которых могут проводиться соревнования, указаны в Таблице 2.2.

Принадлежность спортсмена к той или иной возрастной группе определяется календарным годом, в котором он достигает соответствующего возраста.

Соревнования в возрастных группах юноши/девушки 15-16 лет и юноши/девушки 17-18 лет допускается проводить на дистанциях не выше 4 класса.

Соревнования в возрастной группе «ветераны» проводятся среди спортсменов 35 лет и старше.

На всех соревнованиях, кроме Первенства России среди юниоров/юниорок, спортсмены возрастных групп «мальчики/девочки», «юноши/девушки», «юниоры/юниорки»
имеют
право
принимать
участие
в
следующей
старшей возрастной группе, если это не противоречит требованиям Таблицы 2.1.

Спортсмены старшей возрастной группы не имеют права участвовать в соревнованиях в младших возрастных группах.

Возрастные группы, по которым проводятся соревнования, и количество мужчин и женщин в группах определяется в Положении о соревнованиях.

Таблица 2.1

	Класс дистанции
	Минимальный возраст участников (лет)
	Спортивная квалификация (не ниже )

	1
	8 и старше
	б/р

	2
	12 и старше
	б/р

	3
	14 и старше
	3 (1ю)

	4
	16 и старше
	2

	5
	16
	КМС

	
	17 и старше
	1

	6
	21 и старше
	КМС


Таблица 2.2

	Возрастная группа
	Возраст (лет)

	Мальчики/девочки
	8 – 10

	
	11 – 12

	
	13 – 14

	Юноши/девушки
	15 – 16

	
	17 – 18

	Юниоры/юниорки
	16 – 21

	Мужчины/женщины
	22 и старше


Домашнее задание
Теоретическое задание: Рассмотрите таблицу 2.1. и 2.2

Практическое задание: Напишите мне в личку на каком классе дистанции максимально вы можете участвовать. Подберите себе команду по этим критериям. Состав Команды 2м и 2ж. В какую возрастную группу вы попадаете (таблица 2.2)?
Как подготовить велосипед к новому сезону.
https://www.youtube.com/watch?v=38o6TWt0hVs&feature=emb_rel_pause
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