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Рождественский сапожок, новогодний носок, рождественский чулок — это 

самые распространенные названия праздничного аксессуара для подарков. 

Сапожки популярны в разных странах. Они стали по-настоящему 

праздничным атрибутом Нового года! 

Предлагаю немного заглянуть в историю и понять, откуда началась эта 

традиция?! 

Сначала стоит упомянуть тот факт, что прообразом современных Санта 

Клауса, Дед Мороза и так далее являлся реальный человек по имени 

Николай, родившийся в III веке в Малой Азии (на берегу Средиземного 

моря) в богатой семье и впоследствии ставший епископом. Унаследовав 

немалое состояние, Николай помогал бедным, нуждающимся, несчастным и 

особенно заботился о детях. После смерти Николай был канонизирован. 



Канониза ция (лат. Canonizatio от греч. κανονίζω — регулировать, 

определять, узаконивать) — процесс причисления кого-либо к 

лику святых в христианской церкви.  

 

Сам праздник уходит своими корнями в средневековье и приурочен ко дню 

смерти святого Николая Чудотворца. Он как в католической, так и в 

православной традиции считается покровителем детей и путешественников. 

Предания о его стараниях помогать людям, оставаясь при этом неузнанным и 

незамеченным, переродились со временем в традицию оставлять детям (и 

взрослым) подарки втайне, ночью. Считается, что в этот день сам Николай 

Чудотворец спускается на землю в сопровождении ангелов, чтобы 

порадовать людей своими подарками. 



 

В европейских странах принято вешать сапожки/носочки у камина, чтобы на 

утро найти в них подарки. Вот мы и подошли к самому главному! Как 

именно возникла эта традиция! 

Святой любил делать добро незаметно, как сюрприз, и как-то он услышал о 

трёх добрых сестрах, которые жили в очень бедном домике на окраине 

города. Они обеднели настолько, что должны были умереть с голоду. Святой 

пришел к ним ночью и бросил через дымоход три золотых слитка, но, чтобы 

золото не попало в печь, Святой Николай прицелился так, что слитки попали 

в носки девушек, которые сушились возле печки. Эту историю полюбили все. 

С того времени и пошёл обычай — на Рождество вешать носочки к печке, 

чтобы Святой Николай не забыл принести всем-всем долгожданный подарок. 

В домах, где камина не было, сапожки прятали под ёлку или вешали в 

изголовье кровати, но сути традиции это никак не меняет. 



 

 



Возвращаясь к нашим дням и к самой России, можно сказать, что сапожки 

нашли свой отклик в сердцах многих. Их стали использовать не только как 

«место» для подарков, а скорее как праздничное украшение интерьера. Мы 

не переняли традицию, а дополнили её своей теплотой, добавили чуточку 

своей души. С нами сапожок встречает и Новый год, и Рождество, и даже 

Старый Новый год! 

Сейчас разнообразие сапожков радует глаз: и вышитые, и фетровые, и 

вязаные, и именные! Мастерицы делают их невообразимо роскошными, 

чтобы угодить каждому! А нам остаётся только выбрать тот сапожок, 

который больше всего пришёлся по душе, и ждать самой «Волшебной ночи» 

в году! 

 

  

 

 

 

 



Изготовление Рождественского сапожка. 

1. Подготовить необходимые материалы: 

- основная ткань, лучше стёганая; 

- мех или белый флис; 

- снежинки; 

- тесьма; 

- иглы; 

- английские булавки; 

- нитки; 

- ножницы; 

- портновский мел; 

- клей. 

 

 



 

 

 

 



2. Выкроить две детали сапожка. 

 

3. Сложить лицевой стороной внутрь и прошить ручным швом «назад 

игла» или стачать на швейной машине. Обработать срезы ручным швом 

«петельным» или «зиг-заг» на машине. Вывертуть. 

 



4. 30см тесьмы сложить пополам, приколоть английской булавкой к 

середине заднего среза с изнаночной стороны. 

 



5. Из белого флиса или меха вырезать полосу  шириной 10-15 см , длина 

полосы = двойной ширине сапожка вверху, где вход. 

 

6. Сложить лицевой стороной внутрь.  

 

 
 



 
 

 

7. Прошить флис ручным швом «назад игла» или стачать на швейной 

машине. Обработать срез ручным швом «петельным» или «зиг-заг» на 

машине. Мех сшивают ручным швом «косым». Вывернуть. 

8. Вложить внутрь сапожка лицевой стороной к изнаночной стороне 

сапожка, совмещая задние срезы. Тесьма должна находиться между слоями. 

Прошить ручным швом «назад игла» или стачать на швейной машине. 

Обработать срез ручным швом «петельным» или «зиг-заг» на машине.  

 



 

 



9. Вывернуть. 

 

10. На флисе можно нарисовать узоры, затем их вырезать.  

 



11. Наклеить снежинки на отворот и на сапожок. Готово!  

 
 

 
 



 
Оформленная фотозона  


