 ДО "ВЕСЕЛИНКИ" Класс.тан. средняя гр. Гайнуллина Г. Н. 

 08.05.2020  Вместо подготовки к отчётному концерту повторение пройденного 

 15.05.2020   материала. 

 22.05.2020    Все виды Port de bras 

 29.05.2020     3-4 arabesk,   прыжки . 

Повторение
3-ий арабеск - соответствующая поднятой ноге рука устремляется вперед, к ней
направлен взгляд, другая рука отведена в сторону.
4-ый арабеск - впереди рука, противоположная поднятой ноге. Корпус развернут спиной к зрителю.Линия руки переходит в линию плеч и продлевается другой рукой.
Арабеск исполняется на вытянутой ноге, в plie. на полупальцах, на пуантах, в
прыжке, с поворотом и вращениями. Позу можно бесконечно варьировать.
Изменения в позициях ног и рук, положении спины, головы, направленности
взгляда влечет за собой преображение выразительной сути арабеска.
3-ий арабеск - соответствующая поднятой ноге рука устремляется вперед, к ней
Эхххнаправлен взгляд, другая рука отведена в сторону.
4-ый арабеск - впереди рука, противоположная поднятой ноге. Корпус развернут спиной к зрителю.Линия руки переходит в линию плеч и продлевается другой рукой.
Арабеск исполняется на вытянутой ноге, в plie. на полупальцах, на пуантах, в
прыжке, с поворотом и вращениями. Позу можно бесконечно варьировать.
Изменения в позициях ног и рук, положении спины, головы, направленности
взгляда влечет за собой преображение выразительной сути арабеска.
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https://youtu.be/QuPLEEktJFU  рекомендую посмотреть
[image: image2.png]10:49 24 © alll 4G YR

('%

»

: ~
w—— r‘\_‘
b — ../
—
P

l
)

|
|

JA arabesgque





Для начала вспомним основные позиции рук в классическом танце.
https://youtu.be/95I5qDmY788 Рекомендую посмотреть
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Первая форма рort de bras
Позиция ног - 5-ая, правая впереди, croisé (круазе). Руки двигаются из подготовительного положения в 1-ю позицию, далее в 3-ю, из которой раскрываются во 2-ю позицию и опускаются в подготовительное положение. Корпус держится прямо. Голова при подъеме рук в 1-ю позицию поворачивается лицом к кистям и чуть склоняется влево, взгляд направлен на кисти. При переводе рук из 1-ой в 3-ю позицию голова выравнивается и слегка приподнимается наверх. Взгляд направлен в том же направлении. Во время раскрытия рук во 2-ю позицию голова поворачивается направо. Когда руки опускаются в préparation (подготовительное положение), голова остается повернутой вправо
При в
ыполнии первой формы рort de bras строго сохранятся 5-я позиция ног, подтянутость колен и бедер. Руки движутся плавно, поступательно свободно, но уверенно, корпус удерживается прямо с свободно опущенными и раскрытыми плечами. Голова удерживается, поворачивается и наклоняется легко, в едином ритме с движением рук. Взгляд строго фиксируется . 
Вторая форма рort de bras
Стать в V позицию, правая нога впереди. Из подготовительного положения руки идут на I позицию, затем левая — на III позицию, правая — на II позицию, левая — на II, правая — на III; левая опускается в подготовительное положение, проходит его и поднимаетсяна I позицию, где встречается с опускающейся правой рукой. Отсюда движение повторяется.
Голова аккомпанирует следующим образом: когда руки на I позиции, взглянуть на кисти, склонив голову налево; при втором положении голова отведена направо; когда правая рука на III позиции, голова отклоняется и 
поворачивается налево; при заключении движения — голова налево . 
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https://youtu.be/dledX923HQI просмотр рекомендую. 
Д. З. Выполнить под спокойную музыку два вида  port de bras
Третья форма рort de bras
Позиция ног 5-я, правая впереди, croisé. Сначала выполняется préparation: руки из подготовительного положения поднимаются через 1-ю позицию во 2-ю. Корпус удерживается прямо. Голова во время поднимания рук в 1-ю позицию поворачивается лицом к кистям и слегка наклоняется налево, взгляд направлен на кисти. Когда руки открываются из 1-ой позиции во 2-ю позицию, голова поворачивается к правому плечу.
После этой подготовки исполняется рort de bras: руки опускаются в подготовительное положение, корпус одновременно наклоняется вперед. Далее, когда руки поднимаются через 1-ю позицию в 3-ю, корпус одновременно выпрямляется. Затем 3-я позиция рук фиксируется, а корпус в этот момент перегибается назад. После этого он выпрямляется, одновременно руки раскрываются во 2-ю позицию. Голова при наклоне корпуса вперед наклоняется вместе с ним, взгляд сопровождает движение кисти правой руки. При выпрямлении корпуса голова поворачивается к правому плечу. Во время сгибания корпуса назад и разгибания голова сохраняет то же положение.
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такт. Затем по два прыжка на такт. Далее на каждый счет с музыкальным размером 2/4.
Исходное положение — V позиция ног, подготовительная позиция рук.
Preparation ([препросьён] с франц. подготовка):
«Раз», «Два» — руки делают «вздох» (раскрываются слегка в стороны от локтя (allonge)).
«Три», «Четыре» — руки возвращаются в исходное положение, ноги делают упругое Demi-plie.
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Pas assamble с открыванием ноги назад.
 Pas Assemblé - прыжок из V позиции в V (с двух ног на две) с «выбрасыванием» ноги на 30°. Его особенностью является соединение ног в V позицию в воздухе. Для правильного исполнения очень важен единый темп, т. е. одновременное «выбрасывание» рабочей ноги на 30° и сильная отдача от пола опорной ногой.
Прыжок с двух ног на две. Исполняется из V позиции во всех направлениях.
Развивает:силу ног.


М у з ы к а л ь н ы й р а з м е р : 4/4.
Методика исполнения pas assamble. И.п. – V позиция, п.н. сзади. Исполняется d.p. в V п. Р.н. скользящим движением выбрасывается в сторону II позиции на 45°. Одновременно о.н., оттолкнувшись пяткой от пола, с силой вытягивается в прыжке; р.н. сразу же подтягивается к о.н. в V позицию. Прыжок завершается в d.p. в V позиции, п.н. впереди. 
Обратить внимание:
1. При собирании ног в воздухе о.н. не должна сдвигаться в сторону р.н.
Pas assemblè назад.
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1. Одной рукой за палочку. Пятая позиция ног.
2. Demi-pliè.
3. Скользнуть стопой ноги назад на высоту 25°. Одновременно сильно оттолкнуться опорной ногой от пола, вытянув ноги в воздухе.
4. Собрать ноги в пятую позицию перед приземлением.
5. Приземлиться в пятую позицию в demi-pliè.
6. Вытянуть ноги в коленях.
Prèparation для Pas assemblè назад .
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1. Положение корпуса épaulement croisée. Пятая позиция ног. Руки в подготовительной. Поворот головы в сторону впереди стоящей ноги.
2. Приоткрыть руки в сторону второй позиции.
3. Demi-plié. Руки собираются в подготовительную. 
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1. После прыжка ноги вытягиваются. Руки открываются во вторую позицию. Поворот головы в сторону впереди стоящей ноги.
2. Руки закрываются в подготов. поз. 
Sissonne Ouvert 
Sissonne ouverte [Сисон увэрт] — с франц. открытый прыжок. Движение изучается носком в пол, затем на 45° и 90°. В обоих случаях sissonne ouverte [сисон увэрт] начинают изучать в сторону. Музыкальный размер 4/4. Исходное положение: V позиция, правая нога впереди, épaulement croisée [эпальман круозе].
«Раз» — demi-plie [деми-плие].
«И» — сильный прыжок с натянутыми коленями и стопами, разворот en facé [ан фас]. Руки поднимаются в I позицию, голова и взгляд — en facé [ан фас].
«Два» — левая нога опускается в demi-plie [деми-плие], правая, сохраняя выворотность, — открывается через условное sur le cou-de-pied [сюр ле ку-де-пье] во II позицию носком в пол. Одновременно с рабочей ногой открываются руки во II позицию, голова слегка наклоняется влево и разворачивается в сторону правой руки. Sissonne ouverte [Сисон увэрт] закончен.
«И» — левая нога сильно отталкивается от пола в прыжке вверх (assemblé [асамбле]), правая — подтягивается к ней в V позицию в воздухе, левая нога впереди.
«Три, И» — приземление в demi-plie [деми-плие] по V позиции, в  épaulement croisée [эпальман круозе] с левой ногой впереди.
«Четыре, И» — колени вытягиваются , и движение продолжается с другой ноги.
Изучив sissonne ouverte [сисон увэрт] в сторону, его исполняют вперед и назад en facé [ан фас]. Далее, изучается в позах croisée [круозе], effacée [эфасе], écartér [экарте]. На счет «Два», нога открываясь в прыжке, должна приходить точно в заданную позу.
Sissonne ouverte [Сисон увэрт] на 90° отличается тем, что нога проходя через sur le cou-de-pied [сюр ле ку-де-пье], повышается до положения «у колена» и на завершающее demi-plie [деми-плие] приемом developpe [девлоппе] вытягивается в заданном направлении.
Sissonne ouverte [Сисон увэрт] может заканчиваться assemblé [асамбле] (как в примере), Pas de bourrée [Па де бурэ] и т. д.
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 https://youtu.be/CjTOBW5yrLM рекомендую к просмотру 
